Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2025 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok zostat przyjety Uchwatg nr XLIV/345/2022 Rady Gminy
Jabtonna z dnia 28 grudnia 2022 roku.

W oparciu o ustawe z dnia 25 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, profilaktyke przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii ujeto we wspdlnym
programie, ktérego realizacja odbywata sie na terenie Gminy Jabtonna.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 roku Gminna komisja odbyta 5 posiedzen. W
czasie posiedzen Komisja realizowata Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Komisja:

1. opiniowata wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
2. zapoznata sie z wnioskami o przeprowadzenie rozméw motywacyjno-interwencyjnych

z osobami uzaleznionymi od alkoholu,

3. wspotpracowata z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania przemocy
przez osoby uzaleznione od alkoholu.

W Jabtonnie prowadzony jest punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin, w ktédrym raz w tygodniu przyjmuje terapeuta uzaleznien i psycholog.

Dane dotyczace zezwolen na sprzedaz alkoholu na terenie Gminy Jabtonna w 2025 roku:

2025
Liczba punktéw sprzedazy napojow (od 4,5% do 18% zawartosci alkoholu)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 18
Liczba punktéw sprzedazy napojow (od 4,5% do 18% zawartosci alkoholu)
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 3
Liczba punktéw sprzedazy napojow (powyzej 18% zawartosci alkoholu)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 18
Liczba punktéw sprzedazy napojéow (powyzej 18% zawartosci alkoholu)
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 3
Liczba zezwolen wydanych w 2025r. na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 9
Liczba zezwolen wydanych w 2025r. na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 3
Liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przedsiebiorcom posiadajgcym zezwolenia 2
Liczba jednorazowych zezwoledn na sprzedaz napojow alkoholowych
jednostkom OSP 4

Pozostate dane statystyczne dotyczgce dziatalno$ci Gminnej Komisji:

1. Liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktérych Gminna Komisja skierowata do Punktu
Konsultacyjnego — 18,

2. Liczba oséb, w stosunku do ktérych Gminna komisja podjeta czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w placdwce leczenia uzaleznienia od alkoholu —11;



Liczba rozmow interwencyjno-motywujgce w zwigzku z naduzywaniem alkoholu - 57,
Liczba osob dotknietych przemoca w rodzinie, z ktérymi kontaktowata sie Gminna komisja
w ramach wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym — 2,

Liczba o0s6b stosujgcych przemoc z powodu naduzywania alkoholu z ktérymi
kontaktowata sie Gminna Komisja w ramach wspoétpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym
-2.

W okresie od 1.01.2025r. do 31.12.2025r. na terenie Gminy Jabtonna zatrzymano:

- 5 kierujgcych w stanie po uzyciu alkoholu,

- 14 kierujgcych w stanie nietrzezwosci,

- 8 0s6b nietrzezwych doprowadzonych do PDOZ KWP Lublin celem wytrzezwienia,

- odnotowano 5 interwencji zwigzanych ze stosowanie przemocy, ktérych przyczyng byt
alkohol.

Dziatania realizowane w ramach gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii:

1.

No vk wnN

o

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Koszty zwigzane z dziataniem komisji — 4350,00 zt

Dozywianie dzieci —5878,50 zt

Ustugi internetowe w Swietlicy srodowiskowej — 655,20 zt

Koszty sgdowe —5152,76 zt

Zajecia animacyjne w Swietlicy — 1900,00 zt

Kolonie profilaktyczne — 30900,00

Artykuty biurowe, nagrody, materiaty na zajecia w Swietlicy, maty do ¢wiczen — 8576,93
zt

Kamizelki odblaskowe dla dzieci — 5608,00zt

Druk kalendarzy profilaktycznych —2952,00zt

Koszty przejazdu dzieci i mtodziezy uczestniczacych w warsztatach profilaktycznych w
CKGJ na turniej tanca do todzi — 9000,00zt

Szkolenie profilaktyczne mtodziezy — 3000,00zt

Wynagrodzenie Psychologa — 46800,00 zt

Wynagrodzenie terapeuty uzaleznien — 28200,00 zt

Pochodne od wynagrodzen terapeuty i animatoréw na boisku — 6241,01 zt

Nagrody na konkursy —9469,00 zt

Wynagrodzenie animatora na boisku w Piotrkowie i Tuszowie —10700,00 zt
Przedstawienie spektaklu profilaktycznego w CKGJ — 5000,00 zt

W ramach profilaktyki uzaleznienn w roku 2025 realizowane byty dziatania w szkotach z
terenu Gminy Jabtonna:

Dziatania profilaktyczne 2025 Szkole Podstawowej w Czerniejowie:

A A S o o

Realizacja Ogdlnopolskiego Projektu "Moc relacji, sita bez przemocy".
Wdrozenie programu profilaktycznego "Unplugged".

Udziat w Akcji ,,VI Tydzien Szczescia w Szkole i Przedszkolu”.

Realizacja Ogdlnopolskiej Akcji "KochamStyszec¢".

Udziat w Ogdlnopolskim Projekcie Edukacyjno-Prozdrowotnym “Moc Zdrowia”.
Uczestnictwo w Ogodlnopolskim Programie Edukacyjnym “Zdrowo i sportowo”.



7. Przystgpienie do akcji “Zbieram to w szkole”.

8. Przeprowadzenie zaje¢ ruchowych w ramach programu “Higiena cyfrowa 2025”.

9. Organizacja konkursu ,,Dbaj o zdrowie psychiczne” promujacego sposoby radzenia sobie
z trudnymi emocjami.

10. Organizacja konkurséw ,,Rézni, ale tacy sami” — promujacych zyczliwos¢, zrozumienie i
wsparcie dla potrzebujgcych.

11. Akcja “Edukacja Rowerowa 2.0”.

12. Akcja ,Wyjatkowa Skarpetka” organizowana przez OREW Juszczyn.

13. Obchody Europejskiego Dnia Logopedy ,, Tydzien Logopedy”.

14. Promowanie zdrowego odzywiania (np. owoce zamiast stodyczy)
15. Zachecanie do aktywnosci fizycznej (gry ruchowe, sport)

16. Lekcje o znaczeniu snu i odpoczynku

17. Zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze

18. Nauka reagowania w sytuacjach zagrozenia (np. kontakt z obcymi)
Bezpieczne korzystanie z internetu (podstawy)

19. Cwiczenia ewakuacyjne

20. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i komunikacji
21. Nauka rozwigzywania konfliktow bez agresji

22. - Budowanie empatii i szacunku wobec innych

23. - Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

24. Nauka radzenia sobie ze stresem i ztoscig

25. Budowanie pozytywnych relacji w klasie

26. Spotkanie z przedstawicielami Policji

27. Spotkania w ramach akcji: “Adwokaci rozjasniajg prawo”

Dziatania profilaktyczne 2025 w Zespole Szkét w Piotrkowie

1. Dziatania informacyjne skierowane do uczniéw i rodzicéw na temat szkodliwosci alkoholu i
innych uzywek ( na godzinach wychowawczych, zebraniach klasowych i ogélnoszkolnych).

2. Rozmowa ucznidw z policjantem na temat sankcji prawnych, ktére grozg nieletnim, gdy
zazywajg narkotyki, alkohol lub inne substancje psychotropowe.

3. Objecie opieka psychologiczng ucznidw z grupy tzw. podwyzszonego ryzyka na spotkaniach
terapeutycznych z psychologiem szkolnym.

4. Prelekcja pracownika poradni psychologiczno — pedagogicznej w Bychawie na temat
uzaleznienia od Internetu (cyberprofilaktyka).

5. Promocja zdrowego stylu zycia — dziatania promujgce zdrowy styl zycia poprzez realizacje
projektu w klasach mtodszych ,,Dni zdrowego odzywiania”, ,,Kolorowe zdrowe S$niadania”,



wystawe prac plastycznych ,,Zdrowe owoce”. Realizacja programu edukacyjnego ,,Dlaczego nasze
kosci sg twarde?”.

7. Praktyczne i teoretyczne zajecia z Fundacjg Mobilnej Aktywnosci — edukacja z rowerem.
Warsztaty na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

6. Treningi asertywnosci na godzinach wychowawczych oraz edukacji zdrowotnej - uczenie
skutecznych technik odmowy alkoholu i innych uzywek.

3. Zajecia integrujgce zespoty klasowe i promujgce aktywno$é fizyczng — wyjazdy na lodowisko,
kregle, Laser City.

6. Rozmowa uczniéw z pielegniarka szkolng na temat higieny osobistej i zdrowego trybu zycia.

7. Uswiadamianie rodzicom ryzykownych zachowan miodziezy i ich skutkéw podczas zebran z
wychowawcg i psychologiem szkolnym.

8. Promowanie aktywnosci fizycznej — towarzyskie mecze pitki noznej, zajecia akrobatyczne dla
dziewczat na macie.

9. Gazetka na korytarzu szkolnym na temat Praw Dziecka.

10. Szkolne obchody Dnia Zyczliwosci — wspdlna gazetka cafej spotecznoéci szkolnej z
wpisywaniem mitych stéw i zwrotéw grzecznos$ciowych.

11. Przygotowanie mtodziezy do konkurséw wiedzy pozarniczej - ,Mtodziez zapobiega pozarom”.

12. Uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujgcych w szkole standardéw ochrony matoletnich
( gazetka, rozmowy nauczajgce z wychowawcami) oraz wyposazenie ich w umiejetnosé
stosowania ustalonych w nim zasad.

13. Podnoszenie $wiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu
medidow cyfrowych, w tym wtasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy — na zajeciach z
wychowawcy, edukacji zdrowotnej i informatyce.

14. Uczestnictwo w programie ,,Aktywna szkota”.

15. Konkursy (plastyczny i na rymowanke) organizowane przez KRUS — prewencyjne, promujace
bezpieczeristwo w gospodarstwach rolnych.

16. Organizacja ,Mam Talent” — uczniowie prezentujg swoje pasje przed catg spotecznoscia
szkolna.

17. Dziatania wolontariackie — wspotpraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno — Wychowawczym
w Zatuczu — promowanie szacunku i wzajemnej akceptacji, uwrazliwianie mfodziezy na potrzeby
innych.

Dziatania profilaktyczne 2025 w Szkole Podstawowej w Skrzynicach

Z zakresu bezpieczenstwa:

e Przeprowadzenie ankiet wsrdd ucznidw, rodzicéw ucznidw i nauczycieli w zakresie
bezpieczenstwa w szkole, programu profilaktyczno- wychowawczego, standardéw ochrony
matoletnich. Opracowanie ankiet i wyciggniecie odpowiednich wnioskéw do dalszej pracy.



e Zapoznanie uczniow z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w szkole oraz w réznych
sytuacjach zyciowych.

e Edukacja na temat Standardéw Ochrony Matoletnich.

e Zapoznanie ucznidow z telefonami alarmowymi, z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

e Zapoznanie ucznidw podczas lekcji z zasadami BHP na lekcjach, podczas przerw, w domu, w
czasie wolnym, na ulicy.

e Zapoznanie uczniow ze znakami drogowymi.

e Uczestnictwo w konkursach dotyczacych bezpieczenstwa na drodze.

e Zorganizowanie warsztatow dla dzieci i rodzicéw z zakresu bezpieczenistwa na drodze i pierwszej
pomocy.

e Udziat w konkursie ,,OSP- strazacy w stuzbie drugiemu cztowiekowi, nie tylko w czasie pozaru”.

e Udziat w akgcji ,Odblaskowa Szkota” majacej na celu szerzenie wiedzy o zasadach bezpieczenstwa
ruchu drogowego .

e Organizacja konkursu plastycznego w ramach akcji ,,Odblaskowa Szkota” majacej na celu
szerzenie wiedzy o zasadach bezpieczenstwa ruchu drogowego.

o Ksztattowanie swiadomosci w zakresie zagrozen wynikajgcych z nawigzywania kontaktow z
osobami nieznajomymi, zaréwno w Swiecie rzeczywistym, jak i w srodowisku internetowym
podczas lekcji wychowawczych, warsztatow.

e Spotkania z przedstawicielami instytucji zajmujgcych sie bezpieczenstwem- Komenda
Powiatowa Policji, Panstwowa Straz Pozarna.

Z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy réwiesniczej:

e Diagnoza Srodowiska:

a) wczesne wykrywanie form agresji i przemocy wsréd ucznidow poprzez obserwacje, rozmowy
indywidualne, ankiety,

b) wsparcie ucznidw, wobec ktdrych istnieje podejrzenie lub stwierdzono doswiadczania
przemocy.

e QOrganizowanie spotkan z rodzicami.

o Zwiekszenie Swiadomosci uczniéw na temat przejawdw agresji fizycznej, stownej i psychicznej
poprzez warsztaty, pogadanki, indywidualne rozmowy.

o Zwiekszenie Swiadomosci uczniéw na temat radzenia sobie z agresjg i przemoca poprzez filmy
edukacyjne, zajecia warsztatowe.

e Reagowanie na wszystkie niepozgdane zachowania ucznia.

e Spotkania z przedstawicielami Komendy Policji dotyczgce odpowiedzialnosci nieletnich,
bezpieczenstwa, profilaktyki.

e Udziat uczniéw w zajeciach majacych na celu ksztattowanie wtasciwych postaw ( zajecia
ksztattujgce kompetencje emocjonalno- spoteczne, trening umiejetnosci spotecznych,
arteterapia, biblioterapia).

e Zapewnienie swobodnego dostepu uczniom iich rodzicom do pedagoga specjalnego i
psychologa szkolnego.

e Wspodtpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia.

e Zajecia tematyczne z okazji ,, Swiatowego Dnia Zyczliwosci”.

e Zajecia warsztatowe z okazji dni ,Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej”.

e Przeprowadzenie lekcji warsztatowych w ramach ,,Swiatowego Dnia Przeciwko Przemocy i
Nekaniu w Szkole”

Z zakresu zdrowia:



e Zwiekszenie swiadomosci ucznidw dotyczacej zdrowego stylu zycia podczas lekcji
wychowawczych, edukacji zdrowotnej, zaje¢, warsztatow.

e Zajecia kulinarne na ktdrych uczniowie robili: zdrowe kanapki, satatki, koktajle witaminowe,
soki owocowe.

e Zdrowe $niadania w przedszkolu.

e Organizowanie badan przesiewowych uczniow (bilans zdrowia).

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej podczas zaje¢ w-f, poranna gimnastyka w przedszkolu.

e Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenistwa fizycznego i psychicznego oraz komfortu
podczas zaje¢ edukacyjnych.

e Organizacja procesu wspierania uczniéw z deficytami rozwojowymi i specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz wymagajgcych wsparcia w sferze zdrowia psychicznego.

e Zajecia o tematyce ekologicznej w ramach lekcji przyrody, geografii, biologii, techniki.

e Zajecia o tematyce ekologicznej w przedszkolu.

e Opieka ucznidw nad roslinami w klasie, zielenig szkolna.

e Udziat w akcji sprzatania Swiata, sprzatanie terenu szkoty i wokot szkoty.

e Przeprowadzanie zajec z zakresu budowania odpornosci psychicznej.

e Warsztaty dla rodzicow.

e Wspdtpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Bychawie.

e Systematyczne badanie samopoczucia uczniow w szkole.

e Stata obserwacja samopoczucia ucznidw w szkole.

Z zakresu relacji interpersonalnych:

e Zajecia integrujgce grupe lub zespdt klasowy.

e Zajecia integrujgco — adaptacyjne w przedszkolu i klasie .

e QOrganizacja uroczystosci, zabaw szkolnych.

e Organizacja uroczystosci klasowych z okazji Swiat.

e Warsztaty rodzicéw i dzieci w szkole o tematyce Swigteczne;.

e Organizacja kiermaszu swigtecznego razem z uczniami i ich rodzicami.

e Wybory samorzadu klasowego i szkolnego.

e Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty Podstawowej w Skrzynicach.

e Zapoznanie ucznidow z normami i zasadami wspoétzycia spotecznego poprzez udziat w zajeciach
ksztattujgcych kompetencje emocjonalno- spoteczne, trening umiejetnosci spotecznych
ukierunkowanych na:

- ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymania pozytywnej relacji z réwiesnikami,
-uczenie zasad kulturalnego zachowania sie w srodowisku szkolnym i poza nim,

-poszanowanie praw i potrzeb innych,

-ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w sytuacjach trudnych, ryzykownych,
-nauke konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, rozpoznawanie, nazywanie oraz
eliminowanie zachowan agresywnych,

-uczenie asertywnosci

-uczenie umiejetnosci wspotpracy (w parach, z zespotem klasowym, grupg),

-rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc réwiesnikom
- uczenie odpowiedzialnosci, podejmowania decyzji i ponoszenia za nie konsekwencji.

e Uczenie zasad wtasciwego zachowania sie w instytucjach kulturalnych (udziat uczniéw w
imprezach kulturalnych (spektakl teatralny, wystepy) w trakcie zaje¢, lekcji wychowawczych.

e Uczenie zachowan sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prospotecznych podczas zajec,
warsztatow, lekcji wychowawczych.



Udziat w akacjach charytatywnych takich jak ,,Dzierr w Pizamie”, ,Paczuszka dla Maluszka,
,Gwiazdka z Nieba”, ,Fioletowelove”.

Eliminowanie napie¢ psychicznych spowodowanych m.in. niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach z rowiesnikami poprzez organizacje zaje¢: dydaktyczno —
wyréwnawczych, rewalidacyjnych, korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych,
rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz innych zajeé specjalistycznych. Jak
rowniez prowadzenie indywidualnych rozméw wspierajgcych i motywujgcych z uczniami.
Zwiekszenie sSwiadomosci uczniéw dotyczgcej sytuacji oséb niepetnosprawnych oraz tolerancji
dla innosci, odmiennosci innych oséb poprzez lekcje tematyczne, warsztaty.

Przeprowadzenie warsztatéw w ramach ,,Miedzynarodowego Dnia Tolerancji i
Miedzynarodowego Dnia Osdb z Niepetnosprawnosciami”.

Wspétpraca z Kotem Gospodyn Wiejskich w Skrzynicach.

Organizowanie konkurséw szkolnych np. ,,Odblaskowa Szkota”, ,Moja Ozdoba Choinkowa”,
»Portret lub karykature nauczyciela, ,Jesienny Las w Stoiku”.

Udziat w konkursach miedzyszkolnych np. ,,,,OSP- strazacy w stuzbie drugiemu cztowiekowi, nie
tylko w czasie pozaru”, ,Jesiel malowana w Powiecie Lubelskim”, Konkurs $wigteczny na
oktadke ,,Pulsu Gminy Jabtonna”.

Organizacja wspdlnego koledowania.

Organizacja rodzinnego , Turnieju Tenisa Stotowego”.

Rozwdj osobowosci i samodzielnosci ucznia, myslenia analitycznego, poszerzania horyzontéw
poprzez udziat w np. warsztatach teatralnych, warsztatach chemicznych, zajeciach
ksztattujgcych kompetencje emocjonalno- spoteczne, warsztaty kulinarne, zajecia sensoryczne,
zajecia biblioteczne, biblioterapie, prowadzenie eksperymentéow w ramach zajeé/ lekcji, udziatu
w konkursach.

Wystep ucznidw podczas spotkania z cyklu ,Danie Wspdlnych chwil z Fundacjg Biedronki” dla
senioréw i KGW Skrzynice.

Zapewnienie swobodnego dostepu uczniom iich rodzicom do pedagoga specjalnego i
psychologa szkolnego.

Warsztaty dla rodzicow.

Woycieczka do teatru, do telewizyjnego studia nagran TVP3 Lublin.

Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych poprzez:

- biezgce informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w szkole i poza nig,

- dostarczanie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych

poprzez spotkania ze specjalistami,

- indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem,

- warsztaty dla rodzicow,

- udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyskac¢ specjalistyczng pomoc,

- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow.

Z zakresu profilaktyki przeciwdziataniu uzaleznieniu od Internetu, gier komputerowych, portali

spotecznosciowych oraz telefonéw komérkowych, higieny cyfrowej, wykorzystywania Al:

Omawianie zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z Internetu, telefonéw
komérkowych oraz gier komputerowych podczas lekcji wychowawczych, warsztatéw, zajec
tematycznych.

Ksztattowanie swiadomosci niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw oraz
ujawnianiu danych osobowych podczas lekcji wychowawczych, warsztatow, zaje¢ tematycznych.



e Uswiadomienie zjawiska cyberprzemocy podczas lekcji wychowawczych, warsztatow, zajec
tematycznych.

e Procedury postepowania zawarte w SOM.

e Systematyczna edukacja ucznidw w zakresie radzenia sobie z wtasnymi trudnymi uczuciami oraz
w zakresie ochrony przed agresjg/przemoca w sieci.

e Zapoznanie uczniow ze zbiorem zasad i norm obowigzujgcych w szkole.

e Spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace odpowiedzialnosci nieletnich, bezpieczenstwa,
profilaktyki.

e Diagnoza srodowiska ucznia poprzez obserwacje, ankiety, rozmowy grupowe i indywidualne.

e Wyposazenie ucznidw, rodzicdw i nauczycieli w wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach
szukania pomocy w sytuacji siegania po narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyne podczas
warsztatéw, rozmdéw indywidualnych.

e Zamieszczanie informacji - gazetki tematyczne.

Z zakresu kultury:

e Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich poprzez:
- kultywowanie tradycji zwigzanych z najblizszg okolicg, krajem,
- organizowanie uroczystosciach o charakterze szkolnym i panstwowym,
- zajecia edukacyjne w ramach lekcji muzyki, jezyka polskiego i historii,
- udziat w konkursach zwigzanych z obchodami swigt narodowych,
- nauka hymnu panstwowego i szkolnego,
- ksztattowanie postawy szacunku wobec symboli narodowych oraz hymnu.
e Ksztattowanie przynaleznosci do srodowiska lokalnego, regionu, kraju.
e Zainteresowanie kulturg i jezykiem polskim poprzez:
- udziat w uroczystosciach szkolnych, regionalnych i narodowych,
- organizowanie apeli z okazji uroczystosci panstwowych,
- udziat w konkursach np. ,,Maty patriota”,
- wspotpraca z lokalnymi wtadzami, osrodkami.
o Ksztattowanie swiadomosci wartosci uznanych przez srodowisko domowe, szkolne, lokalne i
narodowe poprzez:
- zajecia edukacyjne w ramach zaje¢ z wychowawca, lekcji jezyka polskiego i historii,
- zajecia wychowawcze,
- udziat w spektaklach teatralnych, konkursach plastycznych, recytatorskich,
e Ukazanie roli rodziny w zyciu cztowieka poprzez:
- realizowanie tematyki na zajeciach edukacyjnych, wychowawczych, pozalekcyjnych,

- wiaczanie cztonkdéw rodziny w zycie szkoty organizacje kiermaszu, imprez tematycznych, warsztatéw
rodzinnych



Dziatania profilaktyczne 2025 w Zespole Szkot w Jabtonnie

Lp.

Zadania

Sposob realizacji

Opracowanie planu
pracy

- aktualizowanie programu profilaktyczno-
wychowawczego w oparciu o wnioski z analizy wynikéw
badan rodzicéw i ucznidw z roku szkolnego,

- przedstawienie zadan zespotu gronu pedagogicznemu.

Organizacja
wyjazdow
klasowych i
wycieczek.

Organizowanie wycieczek: opracowanie
harmonogramoéw

i kosztorysdw wycieczek, zebranie zgdd od rodzicéw,
realizacja wycieczek, wyjazdéw

i wyjs¢ pozaszkolnych.

- wycieczka integracyjna klas 4 do Lublina:
zwiedzanie “Domu stéw”, Starego Miasta oraz
seans filmowy “Skrzat dobry poczatek”

- wycieczka mikotajkowa klas 4 - laser tag, escape
room, paintball

- wyjscie integracyjne klas 5 do Wioski Indianskiej
w Jabtonnie, wspdlny positek

- wycieczka rowerowa klas 5 w ramach programu
Kampania na rzecz poprawy bezpieczenstwa
dzieci w ruchu drogowym”

- wycieczka mikotajkowa klas 5 do Lublina:
wspolna zabawa w paintball oraz wspdlny
positek

- wycieczka do Warszawy klas siédmych - cel
edukacyjno- integracyjny - Muzeum Powstania
Warszawskiego, Muzeum Pienigdza NBP oraz
spacer ulicami Warszawy.

- wycieczka do Lublina klasa 1A, 1B - poznanie
pracowni Mikotaja

- wycieczka do fabryki bombek w Nowej Debie
klas: lllailll b

- Wycieczka mikotajkowa do Lublina klasa 2A i 2B
- Muzeum Cebularza i Multikino

Dbanie o
bezpieczenstwo w
szkole.

Zapoznanie uczniéw z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi na terenie szkoty:

-oméwienie regulaminu swietlicy, biblioteki, sali
komputerowej (Pasowanie na czytelnika klasa 1A, 1B)




- przedstawienie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych
na placu zabaw, stotéwce szkolnej oraz w sali
gimnastycznej;

- petnienie opieki nad uczniami oczekujgcymi na
autobus;

- prébna ewakuacja szkoty
- petnienie dyzurdéw na korytarzach
- petnienie dyzuréw w czasie zabawy andrzejkowe;j

- realizacja programu Akademia Bezpiecznego Puchatka
w klasach 1Ai 1B

Przestrzeganie
zasad
bezpieczenstwa w
codziennym zyciu.

- zapoznanie uczniéw z regulaminami i zasadami
obowigzujgcymi w szkole, miejscach publicznych oraz w
domu (omowienie regulaminéw klas, regulamindéw
wycieczek, zasad bezpiecznego korzystania z

Internetu);

- teoretyczne i praktyczne przeszkolenie uczniow klas |-
VIl z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
organizacja obchodéw Swiatowego Dnia Pierwszej
Pomocy

- pogadanki na lekcjach w-f- w klasach I-VIll, godzinach
wychowawczych oraz EDB —,,Przygotowanie do dziatan
ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen” —

- Spotkanie uczniéw klas VIl i VIl z policjantami
,,Konsekwencje prawne stosowania przemocy i
cyberprzemocy”

-,,Ratujemy i uczymy ratowaé”
- organizacja spotkania z policjantem - ,,Bezpieczne
wakacje”

- Organizacja pogadanek/warsztatéw na temat
bezpiecznego spedzania czasu podczas przerw
Swigtecznych, ferii oraz wakacji

Monitorowanie i
analizowanie stanu
bezpieczenstwa na
terenie szkoty.

- petnienie dyzurdw nauczycieli na korytarzach
szkolnych, na stotdwce szkolnej, w drodze od i do
autobusu szkolnego,

- wdrazanie uczniéw i pracownikéw do ewakuacji z
budynku - prébna ewakuacja szkoty




- przeprowadzanie rozméw, obserwacji, mediacji w
sytuacjach konfliktowych oraz zagrazajacych zdrowiu
i/lub zyciu (szczegotowe opisy interwencji znajdujg sie w
dokumentacji psychologa i pedagoga specjalnego);

- wspotpraca z Policjg, Sqdem i GOPS- em -
(szczegotowe opisy interwencji znajdujg sie w
dokumentacji psychologa i pedagoga specjalnego);
- prowadzenie rejestru zdarzen podejrzenia

krzywdzenia lub krzywdzenia matoletnich w ramach
Polityki Ochrony Matoletnich;

- aktualizacja Polityki Ochrony Matoletnich - aktualizacja
procedury zwigzanej z podejrzeniem stosowania
przemocy rodzica wobec dziecka.

- udziat w konferencjach:
® ,,Zadania mediatoréw szkolnych i

rowiesniczych” — zorg. Przez Kuratorium Os$wiaty w
Lublinie

e Miedzy edukacjg a interwencjg — partnerstwo
wobec zjawiska hejtu. Razem dla dobra
dziecka. — Urzad Wojewddzki

w Lublinie — psycholog szkolny

przystgpienie do projektu ,,Aktywnie i Bezpiecznie w
Zespole Szkoét w Jabtonnie”:

e organizacja warsztatéw i spotkan
informacyjnych dla ucznidw;

e tworzenie bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska psychologicznego.

e Stworzenie Zespotu ds bezpieczenstwa i
dobrostanu w szkole

e Przeprowadzenie warsztatéw z psychologiem
i

pedagogiem dot. m.in. radzenia sobie z trudnymi

emocjami, rozpoznawaniem zagrozen oraz

szukaniem wsparcia, bezpiecznym zachowaniem

oraz budowaniem pozytywnych relacji

Upowszechnienie
wiedzy na temat

- prowadzenie warsztatow z zakresu komunikacji
spotecznej, pracy w zespole, funkcjonowania wsréd




obowigzujacych w
szkole norm i
wartosci.

innych, analizy sytuacji problemowych i mozliwosci ich
konstruktywnego rozwigzywania:

e Warsztaty z komunikacji - kl. Ill a - psycholog szkolny
® Zajecia w klasie IV ,,Jak skutecznie sie

komunikowac? — psycholog szkolny

® Zajecia w klasie | b ,,Jak okazywaé szacunek

i zyczliwos$¢ kolegom i kolezankom? — psycholog szkolny

e Zajeciaw kl. Il b ,,Co robié, gdy wszyscy sie
ktéca?” — psycholog szkolny

- zajecia rozwijajgce kompetencje spoteczne i
emocjonalne prowadzone w ramach unijnego projektu
dla szkét gminy Jabtonna

- udziat w programach profilaktycznych:

e ,Szkotfa z klasg”: korzystanie z materiatéw
edukacyjnych podczas lekcji wychowawczych
oraz umieszczenie grafik psychoedukacyjnych
promujgcych szacunek i tolerancje na
gazetkach szkolnych

e , Wsparcie réwiesnicze ratuje zycie”: wybranie
wraz z uczniem klasy VII A oraz uczennica kl. VII
B tematdéw warsztatow dla réwiesnikow (kl. VII
A -, Trening uwaznosci”, kl. VII B -
,,Odczarujmy stereotypy zwigzane z chorobami
psychicznymi”) oraz przygotowanie materiatow
warsztatowych

e Akcja spoteczna ,,Nie spal sie na starcie”:
przeprowadzenie warsztatéw z profilaktyki
palenia z uzyciem materiatéw edukacyjnych
opracowanych przez Fundacje Aflofarm w
klasach VI-VIII

- Organizacja ,,Dnia kolorowej skarpetki” w ramach
obchoddw Swiatowego Dnia Zespotu Downa:

przygotowywanie kolorowych skarpetek wraz z
uczniami,

pomoc w przystrojeniu szkoty skarpetkami wykonanymi
przez uczniéw oraz notatkami pedagogizujgcymi;

opublikowanie na szkolnym Facebooku notatki




psychoedukacyjnej ,,Swiatowy DzieA Zespotu Downa”
(pedagog spec; psycholog)

-Organizacja Dnia Swiadomosci Autyzmu -
opublikowanie na szkolnym Facebooku notatki
psychoedukacyjnej ,,Swiatowy Dziers Swiadomosci
Autyzmu” ; przygotowanie wraz z p. pedagog spec.

gazetek na szkolnych tablicach dot. zaburzen ze
spektrum

autyzmu; wykonywanie wraz z uczniami niebieskich
motyli; nagrywanie filmikow z udziatem uczniéw i
nauczycieli na znak solidarnosci z osobami z ASD;
udostepnienie dzieciom z grup przedszkolnych oraz

korzystajacym ze Swietlicy kolorowanki
okolicznosciowej (psycholog, pedagog spec.);

- organizacja Tygodnia Budowania Relacji oraz Tygodnia
Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej;

Rozmowa z uczniami klasy Ill b na temat rozwigzywania
konfliktéw w klasie;

Rozmowa z uczniami lll b na temat wtasciwego
zachowania sie podczas zaje¢, na stotéwce, podczas
przerw. Przypomnienie zasad dobrej komunikacji
miedzy uczniami. Przypomnienie praw i obowigzkéw
ucznia;

- Spotkanie klasy VII Ai VII B z prawnikami w ramach
akcji ,,Adwokaci rozjasniajg prawo”.

Integracja
zespotéw
klasowych.
Organizacja
uroczystosci,
imprez klasowych i
szkolnych.

- opracowanie harmonogramu uroczystosci imprez
szkolnych oraz wskazanie oséb odpowiedzialnych za ich
organizacje:

Dzien Gtosnego Czytania
Dzien Chtopaka

Swieto Edukacji Narodowej
Dzien papieski

Dzien postaci z bajek
Zabawa andrzejkowa
Slubowanie uczniéw klas |

Jasetka

Wigilie klasowe




- przeprowadzenie wybordw do samorzadu
uczniowskiego/wyboréw samorzgdéw klasowych,
oraz biezgca kontrola ich dziatalnosci.

- zajecia z wychowawcag w kl. IV b Opowiadamy o
swoich ulubionych przedmiotach;

Czy jestesmy zgranym zespotem klasowym? ;
Spotkanie klasowe zwigzane ze Swietami
Wielkanocnymi;

- udziat klas 4a i 4b w innowacji Pedagogicznej
"Supermoc dobrych relacji" opracowanej przez
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Bychawie

- przeprowadzony szkolny konkurs

»Za co lubie mojg szkote?” Uczniowie pokazali, ze

szkota w Jabtonnie jest dla Nich wyjagtkowa. Wykazali sie

zdolnosciami plastycznymi oraz literackimi

tworzac plakaty i piszgc wiersze. Laureatkami zostaty
uczennice klas 6A i 6B

w kategorii wiersz, natomiast w kategorii plakat na
podium znalazty sie uczennice klasy 4B i 7B.
Wyrdznionych zostato 16 ucznidéw

w obu kategoriach.

Na zajeciach plastycznych powstaty portrety

Stanistawa Konarskiego, ktére udostepniono na
szkolnym korytarzu.

- Uczniowie klas IV-VIII rywalizowali, podejmujgc
réoznego typu wyzwania,

m.in.: rozwigzywali krzyzéwke dotyczgcg naszego
patrona, historii naszej

szkoty oraz biezgcych informaciji z zycia szkoty
podstawowej; rozwigzywali

zadania, ktore wymagaty twérczego myslenia, takie
jak: uktadanie historyjek

zwigzanych ze szkota. Uczestnicy trenowali logiczne
myslenie, mierzac sie z

zagadkami z zakresu przedmiotdw Scistych;
-Uczniowie klas I-1ll zmagali sie z poleceniami

wymagajgcymi kreatywnego




myslenia. Dzieci mogty obejrze¢ okolicznosciowa
wystawe, by zapoznac sie z pstacig ksiedza
Konarskiego.

e W Swietlicy szkolnej uczniowie tworzyli
wspolny plakat na temat ,,Szkota

moich marzen” oraz rozwigzywali krzyzowke
zwigzang z obchodzonym swietem;

- organizacja obchodéw Dnia Dziecka;

- organizacja Dnia Teatru - wystawienie przez
uczniow kl. Il A oraz Ill B przedstawienia

,,Kruszynka” oraz ,,Huba, buba, bang”

- Przeprowadzenie przegladu artystycznego dla

ucznidw klas I-VI ,,Mam Talent”

Organizacja pracy
Swietlicy szkolnej.

- prowadzenie zapisow do swietlicy , ustalenie grup i
harmonogramu pracy Swietlicy;

- tworzenia kodeksu swietlicy z uwzglednieniem zasad
szacunku i wspdélnego dobra oraz dbania o prawa swoje
i innych; - udziat w ogéInopolskim programie ,,Swietlica
na

medal” - wrzesien - czerwiec 2024/2025,

- prowadzenie innowacji pedagogicznej ,,Bajka
oknem na swiat”,

- Swietlica szkolna w ciagu catego roku szkolnego
wplatata w tematy zajeé problematyke
bezpieczenstwa oraz réznorodnych zachowan, m.in.:
tworzenia kodeksu swietlicy z uwzglednieniem zasad
szacunku i wspdlnego dobra, poprzez nauke
rozpoznawania emoc;ji, jak sobie z nimi radzi¢, jak
reagowac na agresje i dba¢ o prawa swoje i innych.
Wsrdd zajeé w Swietlicy znalazty sie takze takie,
ktdre uczyty szacunku innosci i empatii. Podopieczni

uczestniczyli w ciggu catego roku uczestniczyty




takze w zajeciach integrujacych grupe, uczacych

szacunku i poprawnych relacji w szkole i w rodzinie.

Wspomaganie

- organizowanie spotkan z wychowawcami oraz ze
specjalistami zewnetrznymi;

- organizowanie szkoleri/pogadanek dla rodzicow na
poziomie klasy i szkoty w zaleznosci od
zdiagnozowanych potrzeb;

- integracja rodzicéw ze srodowiskiem szkoty,
zachecanie do witgczania sie w akcje i przedsiewziecia
realizowane na terenie szkoty;

- przekazywanie rodzicom informacji na temat

0.
rodziny ucznia. spotecznych programéw pomocowych dla ucznidw z
orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego
- pomoc rodzicom w przygotowaniu dokumentacji
Ubiegajgcym sie o uzyskanie orzeczenia o
niepetnosprawnosci;
- prowadzenie porad dla rodzicdw w ramach unijnego
projektu dla szkét gminy Jabtonna przez psycholog,
pedagog spec. oraz logopede
Pomoc uczniom z - nawigzanie wspotprace z PPP w Bychawie, Policja,
rodzin kuratorem sgdowym, GOPS-em i innymi instytucjami
najubozszych. wspierajgcymi prace szkoty.- wg potrzeb,
Zwigkszenie oferty | - finansowanie obiadéw dzieciom z najubozszych rodzin
10. wsparcia rodzicOw | przez Pomoc Spoteczng;
W rozwigzywaniu . . .
- udziat w akcjach organizowanych przez Szkolne Koto
trudnych )
) Wolontariatu;
probleméw
wychowawczych. - przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w ramach
Zespotu Interdyscyplinarnego
- udziat w konkursach wewnetrznych i zewnetrznych,
Rozpoznawanie i dostosowanych do potrzeb zainteresowan i uzdolnien
rozwijanie dzieci:
zainteresowan i Il edycja projektu &quot; Misja edukacja&quot; -
11. uzdolnien organizator
UCZNIdW. BNP Paribas- listopad- kwieciert 2024/2025,

Organizowanie

konkursow.

V edycja konkursu &quot;Ztote szkoty NBP&quot;-
styczen-

marzec 2025 — p. A. Wactawek, p. K. Roczen




- Szkolne Koto Wolontariatu organizowato m.in.
,,Pomoc dla powodzian”; ,,Gére grosza”; zbiérke
pluszakéw oraz zywnosci i akcesoriéw dla zwierzat z
Lesnego pogotowia; -Akcja “Tusz do paki “
Zbidrka opakowan po tuszach dla firmy Eko —
system ze Starej lwicznej, ktdra

wspiera schroniska dla bezdomnych zwierzat na
terenie catego kraju a takze

Swiadczy pomoc dla wybranego Domu Dziecka w
formie wyjazdéw wakacyjnych .

- Udziat w WOSP 2025

- Akcja zbiérki daréw dla pacjentéw Szpitala
Neuropsychiatrycznego w Lublinie

- zbidrka zywnosci dtugoterminowe;j , stodyczy, wody ,
srodkow czystosci ,artykutéw

higienicznych

- Akcja” Twaoj Dar Serca “

Zbidrka pieniedzy dla Hospicjum im. Matego Ksiecia
w Lublinie,

- Akcja Mam Marzenie - zbidrka pieniedzy
,spetniajgcej marzenia chorych dzieci

,dajgc im site do walki o zdrowie (wszystkie akcje
byty prowadzone przez ucznidow kl. VIII Ai VIII B -
p. |. DeSilva;

- przygotowywano uczniéw do udziatu w zawodach
sportowych:

- wspomagano ucznidow w przygotowaniach do
egzaminu 6smoklasisty - konsultacje z przedmiotow
egzaminacyjnych, udzielano wsparcia
psychologicznego;

- prowadzono zajecia z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu , Laboratoria

Przysztosci”.




- Uczestnictwo w kwietniu 2025 r. programie
Fundacji Szkofa z Klasg pt. Niewidoczne
Historie.Program obejmowat testowanie materiatéw
edukacyjnych dotyczacych migracji w klasach

szostych. Niewidoczne Historie (ang. Inivisble
Stories) to

miedzynarodowy program Fundacji Szkota z Klasg,
ktdry pozwala w innowacyjny sposdb nauczac o
migracji na lekcjach geografii, historii, wiedzy o
spoteczenstwie czy godzinie wychowawczej za
pomocg narzedzi cyfrowych, storytellingu i gier, aby
tworzy¢ angazujgce doswiadczenia edukacyjne.
Projekt jest realizowany w latach 2023-2025 przez
organizacje z trzech krajéw partnerskich:
SmileMundo z Hiszpanii, King Baudouin Foundation
z Belgii oraz Fundacje Szkotfa z Klasg. Na podstawie
przetestowanych materiatéw powstanie raport
badawczy na temat migracji europejskich

- Realizacja Szkolnego Budzetu Partycypacyjnego:

- celem byto zwiekszenie zaangazowania uczniéw w
zycie szkoty, rozwijanie

kompetencji obywatelskich oraz realizacja inicjatyw
odpowiadajacych na rzeczywiste

potrzeby spotecznosci szkolnej.

- projekt wptynat pozytywnie na rozwdj kompetencji
obywatelskich uczniéw, takich

jak planowanie, argumentowanie, podejmowanie
decyzji i odpowiedzialnos¢ za

wspdlne dobro

- pozwolit rozpoznac rzeczywiste potrzeby ucznidw,
dotyczace nie tylko rzeczy

materialnych wymagajgcych nakfadu finansowego.

Sam proces przygotowania




stanowit cenne doswiadczenie, sprzyjat integracji
uczniow;

- Turniej Szachowy o Puchar Dyrektora Zespotu Szkét w
Jabtonnie - w turnieju wzieto udziat az 43 uczniow.
Turniej zostat zorganizowany przez nauczycieli
wychowania fizycznego, a nagrody ufundowata p.
Dyrektor;

- udziat w konkursach przedmiotowych, stworzenie
uczniom uzdolnionym mozliwosci rozwoju
zainteresowan poprzez kota zainteresowan, zajecia
konsultacyjne oraz zajecia rozwijajgce w ramach
programu “Wdrozenie programéw rozwojowych w
szkotach podstawowych Gminy Jabtonna”

- zakwalifikowanie sie uczennicy Julii Samborskiej do
etapu wojewoddzkiego konkursu kuratoryjnego z jezyka
angielskiego

- Kornelia Partyka - laureatka Turnieju Wojewddzkiego
29. Jesiennego Konkursu Recytatorskiego.

- wspomaganie ucznidw w przygotowaniach do
egzaminu 6smoklasisty — organizacja konsultacji z
przedmiotow egzaminacyjnych, udzielanie wsparcia
psychologicznego;

- prowadzenie zajec z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu , Laboratoria
Przysztosci”;

- przygotowywanie uczniéw do udziatu w zawodach
sportowych - nauczyciele W-F-u:

e Zawody ptywackie —19.11.2025r. :
Il miejsce — Aleksander Fiszerowicz kl. IV B
IV miejsce — Hanna Sulowska kl. VB

e Zawody w siatkdwce dziewczat i chtopcow -
eliminacje powiatowe w Zespole Szkét w
Jabtonnie - 19/20.01.2026 r.:

I miejsce dziewczeta kl. VII - VIII
Il miejsce chiopcy kl. VII - VIII

e Mini siatkdwka dziewczat i chtopcéw - szczebel
gminny w Zespole Szkét w Jabtonnie -
21.01.2026r.:

I miejsce chtopcy kl. IV-VI




Il dziewczeta kl. IV-VI

® Mini siatkéwka dziewczat o chtopcdw - poéffinat
powiatowy chtopcéw w Metowie - 22.01.2026
r.

Il miejsce chtopcy kl. IV-VI

- udziat w projekcie ,,Wdrazanie programoéw
rozwojowych w szkotach podstawowych Gminy
Jabtonna”

- udziat w projekcie “Korzenie Wolnosci- wspdlnota
pamieci i kultury w Gminie Jabtonna

- udziat w miedzyszkolnym “Przegladzie Piesni i
Piosenek Patriotycznych

- udziat uczniéw w konkursach matematycznych m.in.:
Orzet matematyczny, XV Swiatowy DzieA Tabliczki
Mnozenia, Il edycja wewnatrzszkolnego konkursu
“Mistrz rachunkéw”

-udziat ucznidéw klas I-1ll w Ogdlnopolskim Konkursie
OLIMPUSEK

- udziat uczniéw klas széstych w projekcie “mSilnia”

- udziat ucznidw klasy 4b w projekcie czytelniczym “W
krainie basni” - przygotowanie inscenizacji dla klas
pierwszych z okazji pasowania na czytelnika.

- udziat uczniéw w konkursie kuratoryjnym z biologii

- udziat ucznidw klas siddmych i 6smych w konkursie
kuratoryjnym “Ogarnij Zdrowie”

- udziat uczniow w konkursie dotyczacym kultury krajéow
anglojezycznych w Europejskim Dniu

- udziat w konkursie ,, Twérczy recykling” 11l miejsce
Konstanty Kubi¢

- udziat w konkursie ,,Moje Boze Narodzenie”

- udziat w konkursie ,,Czyste powietrze to skarb” |
miejsce Aleksandra Prus

- udziat w konkursie wojewédzkim ,,Moja ozdoba
choinkowa”

- udziat w konkursie ,,Klasztor w sercu miasta” | miejsce
K. Kubié

- udziat w konkursie ,,Projekt oktadki Puls Gminy




Jabtonna”

-udziat ucznidéw klas I-VIIII w konkursie plastycznym na
najpiekniejszg bombke i kartke bozonarodzeniowg z
cyklu ,,Szanujmy tradycje”

12.

Bezpiecznei
efektywne
korzystanie z
technologii
cyfrowych.

- utrwalenie bezpiecznych zachowan, ktére chronig lub
zmniejszajq ryzyko zwigzane z zagrozeniami w sieci;

- - projekcja filmu ,,Bezpieczenstwo w Internecie” —
kl. VIIL Ai kl. VIII B (21.03.2025 r.)

- udziat w prelekcji on-line ,,Wytacz, aby odpoczg¢”

- kl. IV-VI (28.03.2025 r.)

- wspolnie z pedagogiem i psychologiem szkolnym
przystgpiono do projektu Life Beyond Screenswe
wspotpracy z partnerami z Hiszpanii i Rumunii.
Projekt dotyczy alternatywnych sposobdw spedzania
wolnego czasu dzieci i mtodziezy w celu eliminacji
uzaleznien od komputerdw i internetu;

- przeprowadzono zajecia ,,Netykieta — jak chroni¢
swojg prywatnos¢ w sieci?” na podstawie materiatow
z programow: ,,Dziecko w sieci” Fundacja Dzieci
Niczyje oraz CYBER lekcje w ramach wspodtpracy
Ministerstwa Cyfryzacji, NASK-u oraz

Panstwowego Instytutu Badawczego

- przeprowadzenia zajeé, w tym spotkan ze specjalistg
w formie warsztatéw, pogadanek, lekcji
wychowaweczych dla uczniéw i rodzicow

- dostosowanie narzedzi, metod i form pracy
stosowanych w zdalnym nauczaniu, do mozliwosci
psychofizycznych ucznidw — w przypadku koniecznosci
przejscia na nauke zdalna.

13.

Propagowanie
higieny cyfrowej i
bezpiecznego
korzystania z
Internetu.

- prowadzono zajecia, i pogadanek z zakresu
przeciwdziatania cyberprzemocy i bezpiecznego
korzystania z medidéw podczas lekcji informatyki
i godzin wychowawczych, m.in.

- Warsztaty ,Jak reagowac na cyberprzemoc?” -

Fundacja Dzieci Niczyje (psycholog szkolny)




- ,,Netykieta — jak chronié swojg prywatnos¢ w
sieci?” na podstawie materiatéw z programow:
,,Dziecko w sieci” Fundacja Dzieci Niczyje oraz
CYBER lekcje w ramach wspoétpracy
Ministerstwa Cyfryzacji, NASK-u oraz

Panstwowego Instytutu Badawczego ( kl. VI B -
psycholog szkolny)

- udziat w projekcie ,,Cyfrowy swiat — bezpiecznie,
madrze i zdrowo”:

e zajecia w klasie Ill B,,Jak bezpiecznie korzystac z
medidow w oparciu o materiaty ,,Dzieci w sieci” —

- udziat w programie ,,Asy Internetu” organizowanym
przez Fundacje Szkota z Klasg - psycholog szkolny

e udziat w webinarach dotyczgcych wdrozenia
programu oraz w szkoleniu ,,Madre gtowy,
madre pytania. Krytyczne myslenie na | etapie
edukacyjnym”.

® pozyskanie materiatéw edukacyjnych
zwigzanych z budowaniem relacji oraz
bezpiecznym korzystaniem z Internetu

® zajecia wprowadzajgce w klasie Il B.

- promowanie zasad higienicznego korzystania z
mediow podczas lekcji wychowawczych.

- gazetka “Hejt - czym jest? Jak sobie radzi¢ z hejterami”
- podczas zebran klasowych poruszano temat
zagrozen ptynacych z naduzywania mediow

i zwracano uwage na to, aby rodzice zwracali uwage
na tresci z ktérymi obcujg dzieci w Internecie (opis w
zeszytachz zebran klasowych),

- klasa 5a wzieta udziat w krétkim filmie
edukacyjnym dotyczacym cyberprzemocy ,,Straznicy
wirtualnych granic”.

-Przeprowadzenie warsztatow na temat fonoholizmu
oraz zagrozen z niego ptyngcych w klasie Vllb przez

pedagoga specjalnego.

14.

Projekty

- przygotowanie wystawy- poradnik dla rodzicéw na
korytarzu szkolnym: Co czytanie daje naszym




czytelnicze

dzieciom?;Jak zachecié¢ dzieci do czytania?;

- wraz z przyjaciétmi biblioteki przeprowadzono w
szkole CHARYTATYWNA ZBIORKE KSIAZEK

dla Fundacji Szczesliwe Dziecinstwo

W ramach projektu czytelniczego ,,0d czytania basni
i bajek do spektaklu teatralnego” przeprowadzono
zajecia nt: Jak powstaje spektakl teatralny? Czy w
teatrze pracujg tylko aktorzy? Zasady savoir vivre
obowigzujgce w teatrze

-Edukacja czytelnicza — kwadrans z ksigzka, klasy IV-VIII
-Projekty czytelnicze klasy | - 11l “Od stuchania do
czytania”-wychowawcy klas I-ll;

, “Dzien Gtosnego Czytania“W krainie basni”

- udziat w ogdlnopolskiej akcji “Noc Bibliotek”

15.

Rozwijanie postaw
proekologicznych.

- podczas Dnia Dziecka

udostepniono uczniom i rodzicom broszury i ulotki
edukacyjne ,,Trzymaj forme” oraz ,,Rodzicu trzymaj
forme. Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien o
zywieniu i aktywnosci fizycznej”. Uczniowie klas I-

Il przygotowywali piramide zywienia, a uczniowie
klas I-VIIl brali udzuat w rozgrywkach sportowych.

- udziat w prelekcjach, pogadankach, warsztatach,
programach i kampaniach profilaktycznych (m.in.
promocja zdrowia psychicznego i fizycznego poprzez

prowadzenie ,,Kacika psychologa i pedagoga
specjalnego”.

- na przyrodzie zostaty poruszane tematy zwigzane z
udzielaniem pierwszej pomocy, natogami,
zdrowiem, wypoczynkiem czynnym i biernym,
bezpieczenstwie na wycieczce

- wspotpraca z Zaktad Zagospodarowania Odpadéw

Komunalnych m.in. zostata przygotowana gazetka z
wykorzystaniem materiatéw wtérnych (przez klase 5a).
Za przygotowanie gazetki szkofa otrzymata nagrode

(zgniatarka do puszek),
- organizacja akcji ,,Planete jedng mam i o nig
dbam”; przygotowywanie prac plastycznych z

odpadow z recyklingu (kl.III B); ,,Asamblaz - sztuka




z odzysku - Mysl gtebiej” - kI VIIAi VII B

- wspotpraca z firmami recyklingowymi — zbiorka
makulatury, zuzytych baterii;

- budowanie szacunku do przyrody, i dbatosci o

- wspotpraca z Zaktadem Zagospodarowania Odpaddéw
Komunalnych.

- ukwiecenie sali biologicznej poprzez sadzenie i
przesadzanie kwiatow;

- uczniowie wszystkich klas wzieli udziat w
sprzataniu swiata (3 kwietnia).

- zorganizowano konkurs z okazji Dnia Ziemi na
eko-rebus, przeznaczony byt dla uczniéw 4-8.

- przygotowana akcja informacyjna z okazji Dnia
Wody — promujaca jej oszczedzan

- przygotowano dla ucznidw stacje zadaniowe, na
podstawie ktérych uczniowie rozwigzywali quiz;
-zajecia ,,Higiena oka i ucha”.,,Funkcjonowanie
zenskiego uktadu rozrodczego”; Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

- Biologiczne gry edukacyjne;

- ukfadanie kolorowej teczy z owocéw i warzyw oraz
wspolna degustacja - kl. | B

- zajecia dotyczgca waloréw zdrowotnych produktéw
pszczelich - IB

- wspotpraca z ZOOK

16.

Ksztattowanie
empatii i
wrazliwosci
spotecznej;
zaangazowanie w
dziatania
charytatywne.

- udziat w programie ,,Szkota bez przemocy — szkota z
empatig” (psycholog, pedagog spec.):

e zajecia w kl. Ill B,,Cwiczymy umiejetnosé
dziekowania"

® Zajecia w klasie VI A ,,Jak rozwigzywac
konflikty?"

- prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych
uswiadamiajgcych uczniom istote asertywnosci oraz
promujgce empatyczng postawe:

® prowadzenie pogadanki w kl. Il B oraz we
wszystkich grupach przedszkolnych. dotyczacej
przemocy oraz dobrej komunikacji z okazji
Tygodnia Dbania o Relacje oraz Tygodnia
Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej —

-Organizacja Miedzynarodowego Dnia Przeciwdziatania
Przemocy wobec Dzieci- w ramach kampanii
,,Dziecinstwo bez przemocy”’- Fundacja dajemy




Dzieciom Site

-Przeprowadzenie cyklu warsztatéw na temat przemocy
réowiesniczej (20 spotkan w trakcie realizacji) w klasach
VBi VIIA

- opracowywanie dostosowan edukacyjnych, tak by
wzmacnia¢ mocne strony uczniow;

- organizacja akcji charytatywnych: Géra grosza, WOSP .

17.

Radzenie sobie w
sytuacjach
konfliktowych, w
tym wszelkich
przejawach
przemocy ,agres;ji

oraz dyskryminacji.

- przeprowadzenie pogadanek dla uczniéw na temat
agresji réwiesniczej przez psychologa i wychowawcow,
- przeprowadzenie warsztatow psychologicznych:

- Za ,,Strategie radzenia sobie z przemocg” w

klasie VIl a.

- Mediacje miedzy chtopcami z kl. VIl a

- Mediacje miedzy uczennicami w klasie VIl a

- prowadzenie przez wychowawcéw, p. dyrektor,
psychologa i pedagog spec. rozméw z rodzicami dot.
przemocy (zapisy z rozmoéw w dokumentacji
psychologiczno-pedagogicznej oraz u
wychowawcéw klas),

- zachecanie uczniéw w czasie godzin
wychowawczych do dzielenia sie swoimi
trudnosciami, problemami,

organizacja warsztatow ,,Stop agres;ji”
prowadzonych przez Stowarzyszenie Emocja

- korzystanie z pakietu ,,Nastolatek w kryzysie” dot.
przemocy, agresji i zachowan ryzykownych podczas
zajec z psychologiem.

- prowadzenie ¢wiczen symulujgcych zachowania w
sytuacjach konfliktowych, problemowych, przykfady
radzenia sobie w sytuacji konfliktu.

- przeprowadzenie przez psychologa i wychowawcow
pogadanek na temat agresji rowiesnicze;j.

- zachecanie uczniéw do dzielenia sie swoimi
trudnosciami, problemami w czasie godzin
wychowawczych;




udziat nauczycieli w szkoleniach nt. przemocy, agresji i
konfliktow, kryzyséw, m.in. ,,Wspieranie odpornosci
psychicznej dzieci i mtodziezy w placéwkach
oswiatowych” org. przez LSCDN; ,,Dzieci i mtodziez z
doswiadczeniem kryzysu psychicznego - jak reagowac
by wspieraé i pomagac?” - org. przez ORKE.

- przygotowywanie materiatdw edukacyjnych dla
rodzicOw ucznidw i nauczycieli w ramach akcji
,,Mtodziez 2.0 - aktywnie bez hejtu"

- udziat w szkoleniu “wykluczenie réwiesnicze”

- udziat klasy 5b w catorocznym projekcie “Ja w
relacjach” - wspodtpraca z Fundacja Uniwersytet Dzieci w
Klasie

18.

Edukacja
prozdrowotna,
rozwijanie
aktywnosci
fizycznej, nauka
pierwszej pomocy.

- organizowanie zaje¢ nt. zasad zdrowego trybu zycia -
ruchu, higieny osobistej, wizyty u lekarza, dbatosci o
zdrowie, wtasciwego odzywiania;

- udziat w prelekcjach, pogadankach, warsztatach,
programach i kampaniach profilaktycznych:

,» Mleko i owoce w szkole - klasy |- V

- udziat w programie ,, Trzymaj forme” pod -hastem:
,Bieg po zdrowie”

- prowadzenie w sali gimnastycznej akcji ,,Aktywne
przerwy”

- stworzenie kacikdéw relaksacyjnych na terenie szkoty;

- organizacja zaje¢ z edukacji zdrowotnej.

Wzmacnianie
asertywnosci i

empatii oraz
ksztattowanie

poczucia wiasnej
wartosci.

- prowadzono zajecia psychoedukacyjne
uswiadamiajgce uczniom istote asertywnosci oraz
promujgce empatyczng postawe;

- zajecia ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem
egzaminacyjnym?&#39; w kl. VIII a.

- zajecia ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem
Egzaminacyjnym?

- zajecia prowadzone przez p. pedagog specjalng
p. psycholog w klasie Il b ,,Jak okazywa¢
szacunek i zyczliwos¢ kolegom i kolezankom

- warsztaty w klasie b ,,Zyczliwa atmosfera w

klasie”’- przeprowadzone przez pedagoga



http://m.in/

specjalnego
- opracowywanie dostosowan edukacyjnych, tak by
wzmacnia¢ mocne strony uczniéw (pedagog spec;

psycholog, wychowawcy, nauczyciele),

- na tablicy psychologa i pedagoga umieszczono
notatke miejsc w ktorych mozna skorzystaé z
pomocy profesjonalistow w przypadku kryzysu.

- zachecanie uczniéw do wypozyczania z biblioteki
szkolnej ksigzek dot. uzaleznien od alkoholu

i narkotykéw.

- przeprowadzono warsztaty z uzyciem Alkogogli dot.
profilaktyki alkoholu w klasie VII Ai VII B: ,,Wptyw
alkoholu na zdrowie, fizyczne, psychiczne oraz na
budowanie relacji” - psycholog

- warsztaty profilaktyczne w klasie VI a ,,Skutki
zdrowotne oraz konsekwencje prawne palenia
papieroséw elektronicznych” - psycholog

- przygotowywanie ucznia kl. VI A oraz uczennicy

kl. VI B do przeprowadzania warsztatow dla
kolegéw i kolezanek w ramach programu ,,Wsparcie

Profilaktyka rowiesnicze ratuje zycie”. Opisanie zatozen

uzaleznien. programu oraz wstepne wybranie tematéw
Szkodliwos¢ warsztatowych - psycholog

zachowan - organizowanie zaje¢ psychoedukacyjnych dotyczacych
ryzykownych. skutkow zdrowotnych, prawnych i spotecznych

korzystania z papieroséw elektronicznych:

® Zajecia z profilaktyki uzaleznien: ,,Nie spal sie na
starcie" w klasie VII A; kl. VIII B; kl. VIII A —; kl. VI
A. — psycholog szkolny

e Indywidualne rozmowy z psychologiem
dotyczace skutkow palenia papieroséw
elektronicznych
- przeprowadzenie warsztatow z fonoholizmu w
klasach IV-VIII — pedagog specjalny

-przygotowanie materiatéw edukacyjnych z zakresu
bezpiecznego korzystania z telefonu w kaciku
psychologa i pedagoga;

- prowadzenie profilaktyki zachowan ryzykownych
poprzez udziat w kampaniach spotecznych, m.in.
,,Twarze depresji”; ,,Forum przeciw depresji”.




20.

Udzielanie
wsparcia i pomocy
psychologicznej i
logopedycznej ucz
niom/dzieciom
oraz wspotpraca z
poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi
,rodzicami i innymi
instytucjami
Swiadczacymi
ustugi na rzecz
szkoty w w/w
zakresie.

- diagnozowanie potrzeb i mozliwosci ucznidw;

- organizowanie zaje¢ wyrownujacych, rozwijajacych,
rewalidacyjnych, korekcyjno-kompensacyjnych,
logopedycznych, rozwijajgcych kompetencje
emocjonalno-spoteczne; WWR ;

- prowadzenie rozméw indywidualnych i grupowych

z psychologiem i pedagogiem specjalnym;

- umieszczenie na tablicy psychologa informacji nt. form
i miejsc pomocy dla rodzicéw w trudnych sytuacjach;

- wsparcie wszystkich uczniow pomoca w odpowiedniej
formie (opracowanie dostosowan edukacyjnych i
terapeutycznych przez pedagoga, psychologa, logopede
i nauczycieli).




Dziatania profilaktyczne 2025 w Szkole Podstawowej w Tuszowie

Nazwa dziatania

Opis

Program , Akademia Bezpiecznego Puchatka”

To ogodlnopolski program edukacyjny
skierowany do uczniéw klas | szkét
podstawowych, obejmujgcy tematyke zwigzana
z bezpieczenstwem dzieci w czterech

sferach: na drodze, w domu, w szkole oraz w
Internecie.

»SZKOtA ODPOWIEDZIALNA CYFROWO”

Nasza szkota wiaczyta sie w innowacyjny
projekt edukacyjny ,Szkota odpowiedzialna
cyfrowo” Fundacji Dbam o mdj zasieg, ktory
wspiera szkoty we wdrazaniu nowych
technologii i higieny cyfrowej w edukacji.

SZKOLA ODPOWIEDZIALNA CYFROWO to
wspdlnota ucznidw, rodzicdw i nauczycieli, dla
ktorych wartoscig jest ksztattowanie réwnowagi
miedzy korzystaniem z nowych technologii i
Swiadomym tworzeniem realnych wiezi poza
przestrzenig Internetu. Troszczac sie o 6w
balans wptywamy pozytywnie na dobrostan
psychiczny, fizyczny i spoteczny catej
spotecznosci szkolne;j.

Dzien Bezpiecznego Internetu 2025

Z tej okazji na szkolnym korytarzu zostata
przygotowana gazetka, na ktdrej znalazty sie
zasady dotyczace bezpiecznego zachowania w
Internecie. Korytarz zdobity réwniez prace
konkursowe uczniow.

Zorganizowany zostat konkurs na projekt
graficzny promujacy bezpieczne zachowanie w
Internecie i konkurs na napisanie wiersza
zwigzanego z propagowaniem bezpiecznych
zachowan w sieci.

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
EMOCJONALNE]J

APTECZKA PIERWSZE)J
EMOCJONALNEJ to
uniwersalnej i promocji zdrowia realizowane w

POMOCY
program  profilaktyki

naszej placowce. Celem programu jest

rozwijanie ~w  dzieciach podstawowych
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz
przygotowanie do radzenia sobie z trudnosciami.
Korzystajgc z zatozen psychologii pozytywnej,
amerykanskiego

sformutowanych przez

psychologa Martina E. P. Seligmana, przyjeto, ze




optymizmu mozna sie nauczyé, a postawa
optymizmu moze prowadzi¢ do szczesliwego i
satysfakcjonujacego zycia.

Konkurs ogdlnopolski ,,0dblaskowa szkota”

W ramach realizacji dziatarn profilaktycznych
szkota wzieta udziat w ogdlnopolskim konkursie
,0dblaskowa Szkofa”, ktérego celem jest
zwiekszenie bezpieczeristwa uczniéw w ruchu
drogowym oraz ksztattowanie odpowiedzialnych
postaw.

Jednym z wielu dziatan byto spotkanie ucznidw z
funkcjonariuszami  Policji podczas ktérego
oméwiono zasady bezpiecznego poruszania sie
po drogach, zaréwno jako pieszy, jak i
rowerzysta. Szczegblng uwage zwrdcono na
znaczenie noszenia elementéw odblaskowych,
ktore zwiekszajg widocznos¢ i mogg uratowad
zycie.

Zajecia pozalekcyjne w ramach programu
“AKTYWNA SZKOLA”

W naszej szkole dziatania profilaktyczne s3
prowadzone poprzez regularne zajecia sportowe
realizowane w ramach programu ,Aktywna
Szkota”. Ich gtéwnym celem jest wspieranie
prawidtowego rozwoiju fizycznego i psychicznego
ucznidéw oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

W ramach programu uczniowie uczestniczg w
réznorodnych formach aktywnosci ruchowej,
takich  jak gry  zespotowe, (¢wiczenia
ogodlnorozwojowe, zajecia na Swiezym powietrzu
oraz elementy rekreacji ruchowej. Zajecia s3
dostosowane do wieku i mozliwosci uczniow,
dzieki czemu kazdy moze aktywnie w nich
uczestniczyc.

Realizowane dziatania profilaktyczne obejmuja:

® przeciwdziatanie nadwadze i otytosci
poprzez zwiekszenie aktywnosci
fizycznej,

o ksztattowanie nawyku regularnego
ruchu,

® rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i
zasad fair play,

e redukcje stresu i napiecia
emocjonalnego,




e profilaktyke uzaleznien poprzez
promowanie zdrowych form spedzania
czasu wolnego.

Zajecia sportowe w ramach programu ,, Aktywna
Szkota” stanowig waziny element dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty,
wptywajac pozytywnie na zdrowie.
samopoczucie oraz rozwadj spoteczny uczniow.

Budujemy relacje spoteczne

W ramach dziatan profilaktycznych to sposéb na
zapobieganie problemom zdrowia
psychicznego, demoralizacji, przemocy oraz
natogom. Profilaktyka ta opiera sie na
tworzeniu pozytywnych wiezi, wsparciu
spotecznym i edukacji, co chroni przed
zagrozeniami i promuje zdrowy styl zycia.

,,Moc relacji - sita bez przemocy”

Innowacja polega na:

- wprowadzeniu symbolicznych  narzedzi
wzmacniajgcych relacje i komunikacje w klasie,

- integracji edukacji emocjonalnej, spoteczne;j i
profilaktyki przemocy z programem nauczania,

- zastosowaniu narracji, dramy, metafor i pracy
projektowej,

- wspieraniu codziennego budowania wspdlnoty
klasowej poprzez rytuaty, symbole i dziatania
uczniow,

- elastycznym wykorzystaniu materiatéw.
Cele ogdlne:

Rozwijanie kompetencji  spotecznych i
emocjonalnych dzieci.

Wzmacnianie poczucia bezpieczeAstwa i
przynaleznosci do grupy.

Zapobieganie przemocy  rowiesniczej i
wykluczeniu spotecznemu.

Budowanie wspierajgcej atmosfery w klasie
opartej na zyczliwosci, empatii i wspotpracy.

,,Tydzien zyczliwosci”

Budowanie pozytywnego klimatu spotecznego,
rozwijanie empatii, przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej oraz wspieranie zdrowia




psychicznego.

,,Tydzien Autyzmu”

Projekt ,,Czuciaki” Blizej Przedszkola

Okres edukacji o spektrum autyzmu, promujacy
akceptacje i réwnosé. Zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej, przeciwdziatanie dyskryminacji i
wykluczeniu, a takze edukacja o tym, ze autyzm
to nie choroba, lecz odmienny sposdb
postrzegania Swiata i funkcjonowania mdézgu.

Projekt rozwijajgcy inteligencje emocjonalng,
budujacy poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego u najmtodszych dzieci. W
projekcie wystepuje 11 postaci z ktérych kazda
symbolizuje inng emocje, np. Smieszka- rados¢,
Gniewek- zto$¢, Markotek- smutek, Bojek-strach,
Nudek- Nuda. Celem projektu jest nauka
rozpoznawania i nazywania emocji oraz
rozumienie emocji innych ludzi; rozwijanie
umiejetnosci regulacji emocji, zwtaszcza tych
silnych  lub  trwajgcych  zbyt  dtugo
Uswiadomienie dzieciom, ze wszystkie emocje-
nawet te trudne sg naturalne i potrzebne.




