UCHWALA NR XX1/142/2025
RADY GMINY JABLtONNA

z dnia 22 grudnia 2025 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii na lata 2026-2028

Na podstawie art.18 ust 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz.
1153) oraz art.41 ust 1-2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) Rada Gminy Jabtonna uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na lata
2026-2026 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Jabtonna.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z mocg obowigzujacg od dnia 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczgcy Rady Gminy

Kamil Skatecki
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXI/142/2025
Rady Gminy Jabtonna
z dnia 22 grudnia 2025r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii na lata 2026 - 2028

1
2
3
4
5
6

PODSTAWA PRAWNA

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym art.18 ust.2 pkt. 15.

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2021-2025.

7

. Uchwata nr VI/34/2024 Rady Gminy Jabtonna z dnia 29 pazdziernika 2024 roku w sprawie przyjecia do

realizacji Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych na lata 2024-2030.

8

.Uchwata nr LVI/444/2024 zdnia 19 marca 2024 roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu

Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej w Gminie Jabtonna na lata
2024-2030.

9
Rodz

. Uchwata nr X1/67/2025 z dnia 25 marca 2025 roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu Wsparcia

iny na lata 2025-2027.

WSTEP

Program zawiera zadania wiasne gminy wynikajgce zart. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi opiera sie na wytycznych Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom oraz Narodowym Programie Zdrowia.

W zwigzku z powyzszym wiekszos¢ kompetencji isrodkdow finansowych zwigzanych z profilaktyka
alkoholowg jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin. To wtasnie samorzady gmin maja
obowigzek podjecia dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Gmina z racji
dysponowania wiedzg o problemach swoich mieszkancéw oraz dostepnych zasobach, moze przedsiewzigé
Srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do spotecznosci. Dziatania te ujete s3 w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii.

Zadania i cele okreslone w programie sg inicjowane i realizowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych powotang przez Wéjta Gminy Jabtonna. Istotg tego programu jest
skoordynowana pomoc wszystkim zagrozonym. Pomoc - to znaczy minimalizowanie skutkéw alkoholizmu,
narkomanii, nikotynizmu, przemocy oraz przede wszystkim zapobieganie i profilaktyka. Profilaktyka, jako
zespot dziatan przeciwdziatajgcych zagrozeniom, ktdrych wystgpienie lub potegowanie w przysztosci wydaje
sie wysoce prawdopodobne, powinna koncentrowad sie szczegdlnie na wspieraniu gtéwnych czynnikéw
chronigcych tj. na edukacji, uswiadamianiu iwskazywaniu alternatywnych sposobéw radzenia sobie
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z sytuacjg trudng, konfliktowa, jak skutecznie bez uzywek roztadowaé napiecie i rodzaca sie agresje, na
wyrabianiu umiejetnosci mowienia ,nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek jest poddany presji otoczenia
(zwtaszcza ksztattowanie silnej wiezi rodzinnej, rozwijanie zainteresowan nauky szkolng, sportem,
aktywnym spedzaniem czasu wolnego, wzmacnianie gotowosci do respektowania norm iwartosci).
Program ten adresowany jest do osdéb uzaleznionych iwspdtuzaleznionych od alkoholu, narkotykéw
iinnych uzywek oraz wszystkich, ktdrzy poprzez wystepowanie zjawiska uzaleznienia doswiadczajg
przemocy w rodzinie. Problemy wynikajace ztych patologii obejmujg swoim zasiegiem catg populacje.
Osobnym, szczegdlnym podmiotem, na ktéry powinno sie nakierowa¢ wzmozone dziatania to ci, ktérzy
z racji wieku dopiero zaczng stawac przed wyborami dotyczacymi ilosci i czestotliwosci picia, czyli dzieci
i mtodziez. Mtodzi ludzie majg tendencje do podejmowania rdéznorodnych zachowan ryzykownych dla
zdrowia - uzywanie rodznych substancji psychoaktywnych, podejmowanie ryzykownych zachowan
seksualnych itp. Warto podkresli¢, ze wtasnie alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng wsrdd miodziezy, a piwo najczesciej spozywanym napojem alkoholowym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na lata 2026-2028
okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spotecznych iindywidualnych
wynikajgcych z naduzywania substancji psychoaktywnych. Stanowi réwniez przewodnik dla ludzi i instytucji
pragnacych zaktywizowac swe dziatania w tej dziedzinie.

Rozdziat I.
DIAGNOZA SYTUACJI W GMINIE JABLONNA W ASPEKCIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, NARKOTYKOWYCH
| ZWIAZANYCH Z INNYMI UZYWKAMI
TYTUL L.
Dostepnos¢ alkoholu

Gmina Jabtonna posiada ustalony uchwatg Rady Gminy Jabtonna limit punktéw sprzedazy alkoholu. Dla
punktow sprzedazy napojow zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi 32, zas liczba punktdow sprzedazy napojow zwierajgcych powyzej
4,5% alkoholu (z wyjgtkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 5.

Jednoczesnie uznaje sie, ze kluczowg role w ograniczaniu dostepnosci alkoholu odgrywaja:
1. konsekwentny system kontroli rynku obrotu napojami alkoholowymi,
2. konsekwentne egzekwowanie przepisdéw ustawy zwigzanych z zakresem reklamy alkoholu,
3. systematyczna edukacja sprzedawcéw w dziedzinie szkdd zwigzanych z piciem alkoholu przez mtodziez,
4. koncentracja na wszechstronnych oddziatywaniach profilaktycznych wsréd dzieci i mtodziezy,

5. Scista wspdtpraca z instytucjami skupiajgcymi dzieci i mtodziez w celu promowania aktywnego, zdrowego
stylu zycia.

Czynniki ograniczajace realizacje zadan:

1. niewtasciwe zaangazowanie obywateli w rozwigzywanie problemdéw kryzysowych, wykazywanie przez czes$é
spoteczenistwa obojetnosci na wystepujace zjawiska patologiczne takie jak: przemoc domowa u sgsiaddw,
krzywdzenie dzieci, zaktécanie porzadku publicznego, agresja wobec przechodniéw,

2. sprzedaz alkoholu nieletnim i nietrzezwym,
3. fatwy dostep do alkoholu,

4. niewystarczajgca wspotpraca placowek stuzby zdrowia z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w zakresie wskazywania oséb naduzywajgcych alkoholu, pijacych szkodliwie lub doswiadczajgcych
przemocy bedaca skutkiem alkoholu o wszczecie postepowania zmierzajgcego do motywowania do leczenia
odwykowego.

Rozdziat Il.
CELE | ZADANIA PROGRAMU

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest zwiekszenie liczby lat
przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Cele operacyjne Narodowego
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Programu Zdrowia obejmujg m.in. profilaktyke irozwigzywanie probleméw zwigzanych zuzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Zadania do realizacji powyzszego celu operacyjnego:
1. w zakresie przeciwdziatania narkomanii:

1) na rzecz ograniczania stosowania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
i NSP - dziatania informacyjne i edukacyjne,

2) rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
3) profilaktyka: uniwersalna, selektywna, wskazujaca.
2. w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych:
1) promocja zdrowia - edukacja zdrowotna, szkolenie kadr,
2) profilaktyka — uniwersalna, selektywna, wskazujgca,
3) redukcja szkdd, rehabilitacja zdrowotna, spoteczna i zawodowa,

3. W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralne dzieci i mtodziezy. Uzaleznienia behawioralne,
inaczej nazywane czynnosciowymi, jest to grupa objawow zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwaty i utrwalonym
powtarzaniem konkretnej czynnos$ci. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia
i wewnetrznego napiecia poprzez osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez
osobe wykonujgcg dang czynnos¢. Najczestsze uzaleznienia behawioralne: zakupoholizm, patologiczny hazard,
pracoholizm, uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych, fonoholizm (uzaleznienie od telefonu
komoérkowego).

Celem gtéwnym programu jest ograniczanie zdrowotnych ispotecznych skutkéw wynikajgcych
z naduzywania napojéw alkoholowych iuzywania innych srodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw Gminy Jabtonna oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegétowe:
1. Zwiekszenie skutecznos$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1) koncentrowanie ikompleksowosé dziatan we wszystkich srodowiskach (przedszkola, szkoty, srodowisko
rowiesnicze, rodzina) oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych i eliminowanie czynnikéw ryzyka.

WSKAZNIKI: liczba zrealizowanych programéw przedszkolnych, szkolnych, réwiesniczych, rodzinnych
i wychowawczych, liczba uczestnikéw tych programéw, liczba realizatorow.

2) doskonalenie i integrowanie tresci programow profilaktyki problemowej zapobiegajgcej szerokiemu spektrum
zachowan ryzykownych.

WSKAZNIKI: liczba zgtoszonych do realizacji programdw i zintegrowanej treéci programowe;.

3) doskonalenie metod iform oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych.

WSKAZNIKI: liczba realizatoréw dziatan profilaktycznych, ktérzy podwyzszali swoje kwalifikacje, liczba
programow zawierajacych nowe metody i formy oddziatywan.

4) monitorowanie dziatan profilaktycznych.

WSKAZNIKI: liczba zrealizowanych dziatan monitorujgcych, liczba uczestnikdw iloéé wynikéw
pochodzacych z ewaluacji poszczegdlnych dziatan, wysokos$é srodkéw przeznaczonych na realizacje
dziatan.

2. Zwiekszanie swiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwigzanej zuzywaniem substancji
psychoaktywnych, poprzez:
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1) edukowanie iinformowanie, wtym zwiaszcza edukacja publiczna. WSKAZNIKI: iloé¢ medialnych akgiji
informacyjnych, ilos¢ zrealizowanych edukacyjnych programéw profilaktycznych adresowanych do ogétu
odbiorcéw, liczba uczestnikow.

2) promowanie zdrowego stylu zycia m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy, zajecia integracyjne dla
mieszkaricéw Gminy Jabtonna, zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy. WSKAZNIKI: liczba kampanii, liczba imprez,
liczba uczestnikow, liczba realizatorow.

3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu iinnych srodkéw psychoaktywnych, zwilaszcza ws$réd mtodziez,
poprzez:

1) realizacje programoéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy.
WSKAZNIKI: liczba zrealizowanych programéw, liczba uczestnikéw

2) dziatania stuzb oraz innych podmiotéow iosdéb majgce na celu zmniejszenie dostepu oséb nieletnich do
alkoholu poprzez szkolenia sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepéw i lokali
gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci iprzeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwtaszcza, zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim.

WSKAZNIKI: liczba zrealizowanych szkoler, liczba uczestnikéw, liczba realizatoréw szkolen, iloéé
przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich kontroli.

4. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b majgcych problemy zwigzane
z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, zwtaszcza dla oséb uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej w Punkcie Konsultacyjnym. WSKAZNIKI: ilo$¢ przeprowadzonych
konsultacji specjalistycznych, zajec¢ terapeutycznych, warsztatéw, treningdw, liczba uczestnikdw.

5. Zwiekszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem
alkoholu, narkotykoéw oraz innych substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci przed przemoca w rodzinie,
poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla osdb irodzin uwiktanych w przemoc w rodzinie i sytuacje
kryzysowe spowodowane naduzywaniem alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych w Punkcie
Konsultacyjnym.

WSKAZNIKI: liczba udzielonych specjalistycznych porad/konsultacji, liczba oséb korzystajgcych
z porad/konsultacji, liczba rodzin korzystajgcych z porad/konsultacji, liczba oséb udzielajgcych
porad/konsultacji.

2) prowadzenie programéw ikonsultacji edukacyjnych stuzgcych zwiekszaniu kompetencji i umiejetnosci
wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie i bedgcych w sytuacjach kryzysowych.

WSKAZNIKI: liczba zrealizowanych programéw, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba oséb,
ktére wziety udziat w programach, liczba oséb korzystajacych z konsultacji, liczba realizatoréw
programow, liczba osdb przeprowadzajgcych konsultacje.

3) monitorowanie sytuacji osdb/rodzin objetych pomocg oraz procedurg ,Niebieskiej Karty”, w ktérych
wystepuje rowniez problem uzaleznienia.

WSKAZNIKI: liczba zrealizowanych dziatan monitorujacych, liczba oséb/rodzin  objetych
monitoringiem.

4) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom, w ktérych wystepujg
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw;

WSKAZNIKI: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba o0séb
korzystajacych z tych form pomocy, liczba podmiotéw wspodtpracujgcych.

5) Poprawa wspétpracy zinstytucjami, organizacjami pozarzagdowymi, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw
uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie poprzez: udzielanie pomocy merytorycznej oraz
organizacyjnej podmiotom realizujagcym zadania Programu.
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WSKAZNIKI: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikéw, liczba realizatoréw
szkolen, liczba podmiotow.

6) wspodtdziatanie zinstytucjami iorganizacjami w realizacji wspdlnych przedsiewzie¢ stuzgcych poprawie
skutecznosci prowadzonych zadan;

WSKAZNIKI: liczba zrealizowanych dziatari profilaktycznych oraz terapeutycznych, liczba uczestnikéw,
liczba wspétpracujacych podmiotdw, liczba wspdlnie realizowanych zadan.

Zadania Programu:
1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
1) Podejmowanie dziatarn motywujgcych do podjecia leczenia wobec oséb uzaleznionych od alkoholu:

a) prowadzenie przestuchan stron i swiadkdw w celu zgromadzenia materiatu dowodowego na potrzeby
sadu;

b) kierowanie oséb na badania przez lekarza biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu oraz finansowanie tych badan;

c) kierowanie oséb uzaleznionych na leczenie odwykowe.
2) Zwiekszenie dostepnosci oddziatywan terapeutycznych:
a) wspieranie ruchow samopomocowych zrzeszajgcych osoby uzaleznione i wspotuzaleznione;

b) opracowywanie iwdrazanie programéw pomocy osobom uzaleznionym po przebytej terapii
podstawowe] (programy wspierajgce motywujgce trzezwos¢, wspieranie procesu zdrowienia osdéb
uzaleznionych);

c) funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
w Jabtonnie;

d) realizacja programéw niezbednych dla dalszego zdrowienia nie finansowanych przez NFZ
przeznaczonych dla pacjentéow z terenu Gminy Jabtonna po wystgpieniu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w ramach, ktérych funkcjonujg poradnie leczenia uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Udzielanie pomocy rodzinom oséb uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych:
a) pomoc psychologiczna oraz terapeuty dla oséb i rodzin;
b) wczesne wykrywanie zagrozen alkoholowych i innych uzaleznien wystepujgcych w rodzinach;

c) dokonywanie przez pracownikdw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych problemem
alkoholowym i przemocg domowa;

d) informowanie cztonkéw rodzin o zagrozeniach wynikajgcych z choroby alkoholowej;
e) informowanie o formach pomocy $wiadczonych na rzecz cztonkdw tych rodzin;

f) udzielanie pomocy w kierowaniu wnioskéw do komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych; pomoc
w przygotowywaniu wnioskow procesowych i pozwoéw do sgdu;

g) pomoc osobom bezrobotnym uzaleznionym od alkoholu poprzez prace spotecznie uzyteczne; roboty
publiczne, prace interwencyjne;

h) utrzymywanie statego kontaktu z rodzing uzaleznionego w celu monitorowania jego dziatan;

i) szkolenie przedstawicieli grup zawodowych stykajacych sie zproblemem przemocy domowej
i alkoholizmu oraz inne formy spotkan zwigzane z niezbednym podnoszeniem kwalifikacji;

j) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicéw, ktorych celem jest wspieranie
abstynencji dziecka iprzygotowanie go do podejmowania Swiadomych iodpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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2) Pomoc dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz uzaleznieniami behawioralnymi:

a) zachecanie i kierowanie uczestnikéw do swietlic Srodowiskowych wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym i przemocg;

b) organizowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy na obozach profilaktycznych, koloniach z programem
profilaktycznym iinnych formach wypoczynku pozwalajgcych na ksztattowanie prawidtowych postaw
osobowosciowych,

c) dziatania kontrolne majgce na celu ograniczenie dostepnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim (w edukacji uwzglednione bedg aspekty prawne jak réwniez obszar
osobistych motywacji i umiejetnosci praktyczne np. asertywne odmawianie sprzedazy),

d) inicjowanie dziatan ktére zmierzaja do poprawy dostepnosci ijakosci pomocy na rzecz osdb
uzaleznionych i ich cztonkdéw rodzin borykajacych sie z problemami uzaleznie behawioralnych.

3) Dziatalnos$¢ lokalnej koalicji osdb, stuzb, instytucji iorganizacji na rzecz rodzin dotknietych problemem
alkoholizmu i przemocy w celu podnoszenia skutecznosci podejmowanych dziatan.

4) Podejmowanie dziatan wobec oséb zagrozonych przemoca domowa:

a) wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym miedzy innymi poprzez udziat w pracach zespotu igrup
roboczych, zgtaszanie oséb doswiadczajgcych przemocy domowej,

b) organizowanie i dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym i przemocg (dyrektoréw placéwek oswiatowo -wychowawczych, pedagogoéw,
nauczycieli szkot, kuratoréw sgdowych, pracownikéw socjalnych),

c) organizowanie lokalnych narad, seminariéw, konferencji w zakresie pomocy dziecku irodzinie
z problemem alkoholowym;

5) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci imtodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekurnczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Realizacja programow profilaktycznych w szkotach dotyczacych przeciwdziatania alkoholizmowi, przemocy
iinnych uzaleznien - edukacja dzieci imtodziezy na temat szkodliwosci uzywania s$rodkéw
uzalezniajacych(alkoholu, narkotykdéw, papieroséw) tym zakup materiatéw edukacyjnych, sprzetu i produktéw
niezbednych do ich realizacji.

2) Wspieranie programow i przedsiewzieé profilaktycznych i terapeutycznych opracowywanych i realizowanych
przez miodziez, skierowanych do grup réwiesniczych, wtym zakup materiatéw edukacyjnych, sprzetu
i Srodkéw niezbednych do ich realizacji.

3) Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
4) Uczestnictwo w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.
5) Realizacja lokalnych programow profilaktycznych skierowanych do mieszkancéw Gminy Jabtonna.

6) Wspodtorganizowanie oraz dofinansowanie dziatan promujacych styl zycia wolny od natogow: festyny rodzinne
i integracyjne, konkursy plastyczne, konkursy wiedzy, zabawy rekreacyjne isportowe (zakup materiatéw
edukacyjnych, sprzetu iniezbednych produktéw do organizacji imprez profilaktycznych dla mieszkancéow
Gminy Jabtonna).

7) Tworzenie warunkéw do powstawania alternatywnych miejsc spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy:
kluby mtodziezowe, sSwietlice, kluby sportowe.

8) Organizowanie profilaktycznych spektakli teatralnych dla dzieci i mtodziezy ukazujgcych sposoby walki
z uzaleznieniami, wspieranie wtasnych inwencji, kot teatralnych itp.

9) Zakup materiatdéw promocyjnych, informacyjno — edukacyjnych, publikacje, wydawnictwa.
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10) Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Komisji oraz oséb wspétpracujgcych poprzez udziat w szkoleniach
i wymiana doswiadczen poprzez organizacje spotkan i konferencji.

11) Opracowywanie materiatéw informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy z zakresu uzaleznien na
terenie Gminy Jabtonna.

12) Edukacja sprzedawcéw i wiascicieli sklepdw sprzedajgcych napoje alkoholowe.

13) Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych dla rodzicéw dotyczacych przeciwdziatania przemocy
i uzywania substancji psychoaktywnych majgcych na celu:

a) uczenie umiejetnosci wychowawczych i komunikacji interpersonalnej;
b) zwiekszanie wiedzy na temat uzaleznien i dziatania Srodkéw uzalezniajgcych.
14) dziatania edukacyjne zwigzane z zapobieganiem agresji i przemocy.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych iinnych podmiotéw o ktérych mowa
w art. 3ust. 3ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego io wolontariacie, oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

1) Wspieranie finansowe imerytoryczne instytucji, jednostek samorzadu terytorialnego, stowarzyszen
i organizacji pozarzadowych realizujgcych zadania zwigzane z profilaktykg irozwigzywaniem problemdéw
uzaleznien.

2) Wspdtpraca z grupami samopomocowymi (AA i Al-Alon).

3) Wspdtpraca z instytucjami pomocy spotecznej, szkotami, parafiami oraz innymi organizacjami i jednostkami
dziatajgcymi na rzecz rozwigzywania problemdw uzaleznien.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela positkowego.

1) Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad iwarunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych.

2) Ksztattowanie wifasciwych postaw reagowania spoteczenstwa w sytuacjach sprzedazy alkoholu aw
szczegblnosci sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym.

3) Propagowanie wtasciwej sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z art. 9, art. 13 ust. 2, art.15 ust.1,ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4) Podejmowanie interwencji w przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojéw alkoholowych.
5) Sporzadzanie opinii w celu wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Rozdziat Ill.
REALIZATORZY, PARTNERZY, ADRESACI PROGRAMU
DZIAL I.
Realizatorzy

Realizatorem programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Narkomanii
w Gminie Jabtonna we wspdtpracy z Partnerami wymienionymi w punkcie 2. Sprawozdanie z realizacji
Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Narkomanii w Gminie Jabtonna za dany rok
przygotowuje Gminna Komisja i przedstawia je Radzie Gminy do 31 marca roku nastepnego.

DZIAL II.
Partnerzy

Skuteczna realizacja programu wymaga Scistej wspotpracy wszystkich instytucji i oséb stykajgcych sie
z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami. Wymaga stworzenia w Srodowisku pozytywnej atmosfery
wokot probleméw, ktdre ma rozwigzywac. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych ma
obowigzek koordynowania tej wspoétpracy, animowania dziatan ikreowania postaw. Atmosfere wokét jej
dziatalnosci powinny stwarza¢ w szczegdlnosci wiadze gminny. Nie bez znaczenia jest przychylnosc
i zaangazowanie stuzb zajmujgcych sie porzadkiem publicznym oraz instytucji zdrowia publicznego.
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Rozwigzywanie probleméw uzaleznien wymaga wspotdziatania szeregu instytucji, aby skutecznie
przeciwdziata¢ problemom tj. przemocy, alkoholizmu i narkomanii. W Gminie Jabtonna rozwigzywaniem
tych probleméw zajmuja sie:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Jabtonnie zwana dalej Gminng Komisja,

2) Punkt konsultacyjny — instruktor terapii uzaleznien - wJabtonnie dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i wspoétuzaleznionych tj. cztonkéw ich rodzin,

3) Punkt konsultacyjny — psycholog - w Jabtonnie dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych tj.
cztonkow ich rodzin,

4) Zespoty Szkoét, Szkoty Podstawowe i Przedszkola,

5) Gminny Klub Dzieciecy ,Zielone Jabtuszko”,

6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jabtonnie,

7) Centrum Kultury Gminy Jabtonna,

8) Mtodziezowa Rady Gminy Jabtonna,

9) Gminna Biblioteka Publiczna im. Wtadystawa Taczanowskiego w Jabtonnie,
10) Organizacje pozarzgdowe realizujgce zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien,
11) Kluby Sportowe z terenu gminy realizujgce programy profilaktyczne,

12) Komisariat Policji w Bychawie,

13) Gminny Osrodek Zdrowia w Jabtonnie, oraz filia w Chmielu,

14) Poradnia Pedagogiczno- Psychologiczna w Bychawie,

15) Powiatowy Urzad Pracy — Filia w Bychawie,

16) Parafie w Jabtonnie, Piotrkowie, Czerniejowie i Chmielu,

17) Zespot interdyscyplinarny,

18) Inne podmioty, a w szczegdlnosci: instytucje, organizacje pozarzgdowe, osoby fizyczne prowadzace dziatania
z zakresu profilaktyki uzaleznien.

DZIAL 111,
Adresaci

Adresatami programu sg wszyscy mieszkaricy Gminy Jabtonna, a w szczegélnosci:
1) Dzieci i mtodziez szkolna.
2) Rodzice, opiekunowie i wychowawcy.
3) Rodziny oséb z problemem uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych.
4) Osoby i rodziny uwiktane w problem przemocy w rodzinie.
5) Osoby pijgce nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu.
6) Konsumenci i sprzedawcy alkoholu.

Rozdziat IV.
ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

1.Srodki gminne przeznaczone na realizacje zadan wiasnych gminy w zakresie pomocy spotecznej,
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

2. Limit wydatkow gminnego programu okreslajg obowigzujgce przepisy prawa m.in. ustawa o finansach
publicznych, ustawa o zamodwieniach publicznych oraz ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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3. Na podstawie art. 4 ust 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Realizacje Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii w Gminie Jabtonna
na lata 2026-2028 powierza sie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Jabtonnie.

5. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosdb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i przemocy w rodzinie.

Preliminarz wydatkéw na lata 2026-2028

L.p. Nazwa zadania Planowane wydatki
2026 | 2027 | 2028

Przeciwdziatanie narkomanii
1 Wydatki na zwalczanie narkomanii 1000,00 | 1000,00 | 1000,00
Przeciwdziatanie alkoholizmowi
1 Wynagrodzenie psychologa 62400,00 62400,00 |62400,00
2 Wynagrodzenie i pochodne terapeuty ds. uzaleznien dla oséb 37440,00 37440,00 |37440,00

uzaleznionych i ich rodzin

Wynagrodzenie animatora Orlik 14400,00 14400,00 |14400,00
4 Zakup nagrod w konkursach profilaktycznych 5000,00 5000,00 5000,00

Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin zagrozonych patologia | 20000,00 20000,00 |20000,00
i problemem alkoholowym

6 Koszty wynagrodzenia dla cztonkéw Komisji 6000,00 6000,00 6000,00

Biezgca dziatalnos¢ Gminnej Komisji polegajaca na zakupie materiatow 41760,00 41760,00 |41760,00
biurowych, papierniczych, plastycznych do Swietlicy Srodowiskowej przy
OSP Jabtonna, organizacja imprez promujgcych zdrowy styl zycia, wydatki
na funkcjonowanie swietlicy

8 Koszty postepowania sgdowego w sprawach o leczenie odwykowe 5000,00 5000,00 5000,00

9 Dozywianie dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych patologig, 8000,00 8000,00 8000,00
wykluczeniem spotecznym i alkoholizmem

10 Telefon i internet 1000,00 1000,00 1000,00

Ogdtem 202000,00 202000,00 | 202000,00

Zmiany w powyzszym preliminarzu wydatkéw dokonywane bedg zgodnie z zasadami obowigzujgcymi
przy dokonywaniu zmian w budzecie Gminy Jabtonna (nie bedg wymagaty zmiany uchwaty Rady Gminy
Jabtonna przyjmujacej niniejszy Program).

Rozdziat V.
DZIAtALNOSC | ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1) Przygotowanie i przedktadanie Radzie Gminy Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Narkomanii w Gminie Jabtonna.

2) Biezgca koordynacja wszystkich zadan wynikajgcych z programu.

3) Organizacja i koordynowanie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz porad dla uzaleznionych od narkotykdw.

4) Organizacja i koordynowanie pomocy psychospotecznej, prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocy
w rodzinie.

5) Organizowanie i koordynacja dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym zakup programéw
profilaktycznych dla szkét.

6) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych ioséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych i narkomanii.
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7) Wspdtpraca z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w sferze profilaktyki uzaleznien.

8) Inicjowanie, wspieranie i finansowanie akcji oraz przedsiewzie¢ profilaktycznych lub majacych na celu aktywne
zagospodarowanie czasu wolnego stanowigcego alternatywe dla problemdéw zwigzanych z alkoholizmem
i innymi uzaleznieniami.

9) Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy poza rodzinnym srodowiskiem skazonym uzaleznieniami - udziat

dzieci i mtodziezy w koloniach z elementami profilaktyki iinnych formach wypoczynku pozwalajgcych na
ksztattowanie prawidtowych postaw osobowosciowych.

10) Prowadzenie rozmow interwencyjno — motywacyjnych z osobami zgtoszonymi do leczenia odwykowego.
11) Kierowanie osdb na przymusowe leczenie odwykowe.

12) Dokumentowanie przypadkdéw przemocy domowej i innej oraz jej archiwizacja.

13) Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

14) Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkdéw sprzedazy, podawania i spozycia napojow alkoholowych.

15) Przeprowadzenie analizy problemdéw alkoholowych istanu zasobow w dziedzinie ich rozwigzywania na
terenie gminy, wprowadzanie lokalnych inicjatyw.

16) Prowadzenie dziatalnosci sprawozdawczej.
17) Szukanie wsparcia zewnetrznego dla dziatan na rzecz zmniejszania rozmiaréw problemoéw alkoholowych.
2. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Cztonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych za wykonywanie wszelkich czynnosci
zwigzanych zrealizacjg niniejszego programu przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 170,00 zt,,
a Przewodniczgcej/mu Gminnej Komisji ds. rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 200,00zt

Wynagrodzenie przystuguje za udziat w posiedzeniu Komisji lub kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Podstawg do wyptaty wynagrodzenia za prace w Komisji jest lista obecnosci, natomiast
w przypadku kontroli przestrzegania przepisdow ustawy — podpisany protokdt zbiorczy z przeprowadzonej
kontroli oraz lista wyptat sporzadzona przez sekretarza komisji i poswiadczona przez przewodniczgcego
komisji. W przypadku udziatu w posiedzeniu komisji i kontroli punktu sprzedazy alkoholu w jednym dniu
przystuguje tylko jedno wynagrodzenie.

Dla cztonkéw Gminnej Komisji koszty podnoszenia kwalifikacji z zakresu profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu przemocy poprzez uczestnictwo w studiach podyplomowych,
szkoleniach, kursach i konferencjach w catosci beda pokrywane ze $rodkéw przeznaczonych na dziatalnosc
Gminnej Komisji.
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